SALERNO

Via Parmenide, 270
541371 - Salerno

Tel: oY od231586

AVELLINO
Via Nazionale, /9

Ol 2 - NWerco gli:a mo

Tel: 08285 B832E27

f

PDM - Land Rover

T

SALERNO
Via Parmenide, 270
g3 - Salerno

Tel: oY od231586

AVELLIND
Via Nazionale, /9
82012 - Mercogliano

Tel: 0823 BE3E27

f

PDM - Land Rover

s »
T

Home - Contatti Informativa Privacy  Condizioni di Utilizzo  Avvertenze Legali Chi Siamo
Salernonotizie video
g3t WWW. - -
Par la Aelia salernonoti
info 347 697 5491

HOME CAMPANIA SALERNO  POLITICA SPORT PROVINCIA  RUBRICHE CINEMA  SPETTACOLI

Ultim'ora **Maltempo: Lucea, muore nell'auto schiacoiata da un masso®*

Possiedi un Ristorante?

Amuta 1 Chenti a Raggiungerti. Fatth Trovare su Maps >

g T Rt N

Riparte la festa del Carciofo di Capaccio-Paestum: dal 29
aprile la 7°edizione

Dal 29 Aprile al 3 Maggio 2015 si terrala
_ /°edizione della Festa del Carciofo di
== Capaccio-Paestum. La manifestazione si
| terra nel borgo di Gromola e sara
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Pasquale Palladino in collaborazione

Consorzio di tutela del Carciofo di

= Paestum IGP e con il supporto della O.P.
{ Terra Orti.

Presso gli stands installati nell’area della festa sara possibile degustare i piatti preparati
con il

"Carciofo di Peastum IGP" e altri prodotti tipici della zona. Tutte le serate saranno
animate da spettacoli musicali e balli tradizionali.

Il menu prevede: carciofi dorati e fritti, pizza fritta con crema di carciofo, pizza fritta con
pomodoro, pennette con speck e carciofi, bruschette con crema di carciofo e speck,
carciofi arrostiti, caciocavallo impiccato con odore di carciofo, pizza ai carciofi.

Nella giornata inaugurale si terra un incontro tematico sulla ‘dieta mediterranea’, dove
interverranno medici nutrizionisti ed esperti in materia agroalimentare. La scelta di
prevedere in questo evento un importante confronto sulla sana alimentazione é da
ricercare sul fatto che il Carciofo di Paestum IGP rappresenta un vero e proprio
concentrato di principi attivi e virtu terapeutiche.

Le sue virtu risiedono nella cinarina, la sostanza aromatica che gli conferisce |l
caratteristico sapore amaro. |l carciofo e ricco di potassio e sali di ferro; in esso sono
presenti alcuni zuccheri consentiti ai diabetici, come mannite e inulina, e altri minerali
come rame, zinco, sodio, fosforo e manganese. Recenti studi dimostrano che consumare
carciofi contribuisce al benessere dell'organismo e alla prevenzione di diverse malattie.
Il carciofo, infatti, ha proprieta digestive e diuretiche e grazie alla presenza di inulina
permette di abbassare i livelli di colesterolo; inoltre, nel cuore del carciofo & presente
un acido clorogenico e antiossidante che aiuta a prevenire malattie arteriosclerotiche e
cardiovascolari.

L'incontro sara seguito da una degustazione curata dagli alunni dell’lstituto
Alberghiero di Gromola con la collaborazione di chef di rilievo nazionale.

Il convegno rientra nelle attivita previste nel progetto promozionale 2015 del Carciofo
di Paestum IGP, promossa dal Consorzio di Tutela di questa eccellenza a marchio
comunitario in collaborazione con la O.P. Terra Orti.
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